Информация

о проведении Недели «Наше будущее без наркотиков!»
в МБОУ НОШ с. Стерлибашево и филиалах школы
НОШ с.Турмаево, НОШ с.Бакеево, НОШ с.Халекеево
в 2015-2016 учебном году

В целях пропаганды здорового образа жизни, участия в профилактических мероприятиях, привлечения внимания обучающихся к проблемам борьбы с наркотической, алкогольной, табачной зависимостью, формирования установок у детей на безопасное поведение, предупреждение распространения социально обусловленных заболеваний,  в соответствии с Планом учебно-воспитательной работы школы на 2015-2016 учебный год с 13 по 19 октября 2015 года в МБОУ НОШ с.Стерлибашево и филиалах школы НОШ с.Бакеево, НОШ с.Халекеево, НОШ с.Турмаево провели  Неделю «Наше будущее без наркотиков!». Неделя в нашей школе началась с разработки плана мероприятий и ознакомления учащихся с этим планом на общешкольной линейке. 
В течение Недели проводились следующие мероприятия:

- заместителем директора по воспитательной работе Идрисовой Ф.Х., социальным педагогом Даминовой Э.М. и старшей вожатой Каримовой Л.М.  был оформлен стенд «Мы за ЗОЖ!» из агитплакатов, изданных редколлегиями 3-4-х классов. Содержание этого  стенда в течение Недели обновлялся.
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- выступление работников Наркоконтроля РБ перед учащимися 4-х классов. Ребята внимательно слушали предоставленную информацию и задавали интересующие их вопросы.
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- спортивные состязания «Осенний кросс», «Веселые старты», по пионерболу, соревнования по прыжкам через скакалку, по бегу на 250 м. и на 60 м.
Соревнования по прыжкам через скакалку проводил учитель физкультуры Ишбульдин Д.Р. в параллели 2-х классов. 

Итоги соревнований по прыжкам через скакалку

	Места
	Мальчики 
	Девочки 

	1
	Валиков Георгий, 2Б кл.
	Каримова Ильвина, 2А кл.

	2
	Галиев Данис, 2Б кл.
	Кадымова Алия, 2А кл.

	3
	Юмадилов Данил, 2В кл.
	Сафаргалиева Милана, 2А кл.


Как приятно получать Грамоты школы на общешкольной линейке!
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Учителя физкультуры Ишбульдин Д.Р. и Мурясов В.М. 14 октября провели соревнование «Веселые старты» с 4-ми классами и 2-ми классами. 
Выясняем: кто быстрее!                                   Ур-р-а, мы победили!
  [image: image9.jpg]


     [image: image10.jpg]


 
По итогам проведенных соревнований I место заняла команда 2В класса, II место – 4Б класса, III место – 4 А класса. На общешкольной линейке капитанам команд были вручены Грамоты школы.

15 октября 2015 года Ишбульдин Д.Р. провел соревнование «Пионербол» среди команд 2-х классов.

По итогам соревнований 1 место получила команда 2А класса, 2 место – 2Б класса, 3 место – 2В класса.
Команды упорно боролись за 1 место до конца!
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14 октября учитель физкультуры Мурясов В.М. провел соревнование “По бегу на 250 м и на 60 м.” среди учащихся 3-4-х классов.
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Самыми лучшими бегунами признаны:

Среди 4-х классов

1 место Ибатуллина Дарина, 4Б кл., Каримов Тимур, 4Б кл.

2 место Вильданова Алина, 4В кл., Ильясов Алик, 4В кл.

3 место Файзуллина Снежана, 4Б кл., Псянчин Ильяс, 4А кл., Галимова Зилия, 4А кл.

Среди 3-х классов

1 место Мухтасарова Азалия, 3В кл., Уразбахтин Арсен, 3А кл.

2 место Валеева Эвелина, 3А кл., Нигматуллин Тимур, 3А кл.

3 место Лутфуллина Динара, 3А кл., Байгильдин Марсель, 3Б кл., Яппаров Денис, 3Б кл.

Вторые классы также не остались в стороне от соревнований по бегу. У них 17 октября был организован и проведен «Осенний кросс».
Среди 2-х классы самые лучшие бегуны это:

1 место Гумеров Ильшат, 2В кл., Ахматгареева Зарина, 2В кл.

2 место Валиков Георгий, 2Б кл., Мухаметшина Дина, 2Б кл.

3 место Галиев Данис, 2Б кл., Харисова Рената, 2В кл.
А также в течение Недели педагог-психолог Файрузова З.Т. провела классные часы «Твое здоровье – в твоих руках» во 2А и 3Б классах.  Учащиеся на занятии определили понятие «здоровья» как одной из главных ценностей человеческой жизни. Свои представления о счастливой жизни дети выразили в виде «Дерева жизни», где каждый определил «Я могу», «Я хочу» и «Я должен». В ходе выполнения групповой работы ребята выделили составляющие компоненты ЗОЖ и установили их взаимосвязь. 
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Учащиеся с удовольствием выполняют практические работы!
В течение Недели  в школе врачами Стерлибашевской ЦРБ и медсестрой Галиуллиной Р.Х. проводился медосмотр учащихся 1-4-х классов. У детей брали общий анализ крови и мочи, проверили состояние зрения и слуха, общее физическое здоровье. 
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Руководителем Ишбульдиным Д.Р.  регулярно проводятся занятия спортивной секции «Лечебная физкультура». 
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В филиалах школы НОШ с. Бакеево, НОШ с. Халикеево и НОШ с.Турмаево были организованы и проведены следующие мероприятия:

- классные часы с учащимися 3,4-ых классов «Искусство сказать «Нет»;

- учителя физкультуры Яушев Р.Ш. и Мурясов В.М. провели спортивные соревнования по кроссу и «Веселые старты»;

- с учениками 2-ых классов классные руководители провели викторину «Правила здорового образа жизни.

В большей или меньшей степени почти все педагоги и классы оказались вовлеченными в недельную акцию, направленную на утверждение здорового образа жизни. Данный комплекс ярких, эмоционально-насыщенных мероприятий  в МБОУ НОШ с.Стерлибашево и филиалах школы НОШ с. Турмаево, НОШ с. Бакеево, НОШ с. Халекеево был направлен на  воспитание навыков здорового образа жизни, формирования мировоззрения, основанного на ценности здоровья, нацелены на развитие личности в целом. 
Ответственный за информацию  ЗДВР                              Идрисова Ф.Х.

Директор школы                                                                   Хусаинова Г.А.

