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Паспорт Программы

	Полное название программы
	Программа центра дневного пребывания детей «МУРАВЕЙНИК» МБОУ НОШ с. Стерлибашево Стерлибашевского района РБ

	Авторы - составители
программы
	Каримова Лилия Махмутовна, начальник ЦДП 

	Кадровое обеспечение
	В реализации программы участвуют опытные педагоги МБОУ НОШ с. Стерлибашево

	Территория, 

представившая 
программу
	Башкортостан, МР Стерлибашевский район, 
село Стерлибашево

	Название проводящей

организации
	МБОУ НОШ с. Стерлибашево

	Адрес организации
	Стерлибашевский район с. Стерлибашево ул. Школьная, 1/1

	Телефон
	8-347-39-2-22-22, 2-16-36

	Форма проведения
	Работа оздоровительного центра дневного пребывания

	Сроки реализации

программы
	1 смена: 3-23 июня 2019 года 


	Количество детей
	1 смена: 110

	Возраст
	от 7 до 11 лет

	Источник финансирования
	Государственный бюджет


Пояснительная записка.
     Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития творчества и совершенствования возможностей ребёнка, вовлечение детей в новые социальные связи, удовлетворение индивидуальных интересов и потребностей.

    Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полную интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, возможности научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время-именно такие возможности для каждого ребёнка открывают летние лагеря.

    Много возможностей для развития творческого потенциала детей, совершенствования личных возможностей, для удовлетворения индивидуальных потребностей, саморазвития, самоопределения открывает центр с дневным пребыванием детей «Муравейник» МБОУ НОШ с.Стерлибашево.
Программа ЦДП «Муравейник» для учащихся школы составлена как логическое продолжение воспитательно-образовательной работы в области всестороннего развития личности школьников. Разработка данной программы организации каникулярного от​дыха, оздоровления и занятости детей была вызвана повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях села.

Программа  ЦДП разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция);

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 2 сентября 1990 г;
· Устава МБОУ НОШ с. Стерлибашево;
· Положение о центре с дневным  пребыванием детей;

· Должностные инструкции работников ЦДП.
Организовать работу ЦДП «Муравейник» на основании следующих документов: 
· Приказа отдела образования Администрации МР Стерлибашевский район №160 от 5 марта 2019 г;

· Приказа директора школы № 31 от 05.03.2019 года «Об организации ЦДП на базе МБОУ НОШ с. Стерлибашево в 2019 году»; 

· Экспертное заключение №47-159 от 15 марта 2019 года;
· Данные о прохождении медицинского осмотра сотрудниками ЦДП;
· Заявления от родителей;
· Режим дня ЦДП;
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном центре;
· Инструкции по организации и проведению экскурсий;
· Планы работы ЦДП.
Программа ЦДП «Муравейник» - это программа организации отдыха и занятости детей в летний период. С каждым годом работа летнего центра все более совершенствуется. Педагогический коллектив ищет ежегодно новые реальные возможности улучшения и четкой организации работы.
Работа с детьми в центре является продолжением воспитательного процесса, проводимого в школе, т. к. воспитание – процесс непрерывный и не может заканчиваться за порогом школы.

Воспитатели назначаются директором школы. Воспитатель планирует и организует деятельность воспитанников, отвечает за сохранение их жизни и здоровья. Деятельность ЦДП регламентируется планом работы воспитателей и режимом дня, которые утверждаются директором.

Работа строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму работы.

Опыт учителей-воспитателей центра богат и разнообразен. Учителей отличает высокое чувство ответственности, любовь к детям и стремление непрерывно совершенствовать свое педагогическое мастерство, искать пути и способы повышения качества работы.

Основная идея Программы – предоставление возможностей для раскрытия творческих способностей каждого ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей в результате коллективной творческой и общественно полезной деятельности. В дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительных успехов.

Концепция Программы
Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несо​мненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хрони​ческие заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим само​чувствием, психологической устойчивостью, высокой нравствен​ностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового фи​зически крепкого ребенка и развития в нем творческих способно​стей.

Развитию творческого потенциала детей педагогический кол​лектив школы уделяет большое значение. Педагоги МБОУ НОШ с. Стерлибашево единодушно считают, что при отсутствии целена​правленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Однако анализ здоровья воспитанников ЦДП свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Са​мые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослаб​ленное зрение и т. д. Доказано, что если ребенок болен, он не мо​жет отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, свя​занных с творческой деятельностью.

Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влия​ет такой фактор, как социальная среда. Большинство воспитанни​ков ЦДП живут в неполных семьях, у некоторых из них родите​ли - пенсионеры. Даже в половине неполных семей доходы состав​ляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и скудное, нерацио​нальное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоров​ления детей.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасе​ние в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, зака​ливание, основы массажа и др.
По своей направленности программа ЦДП «Муравейник» является спортивно-оздоровительной. 
 Цель: сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование у них мотивации к здоровому образу жизни, знакомство с народными подвижными играми. 

Задачи спортивно-оздоровительной работы

· Охрана и укрепление здоровья школьников, 

· Совершенствование их физического развития,

· Повышение сопротивляемости и защитных свойств организма, 

· Улучшение физической и умственной работоспособности.

· Воспитание у детей личной физической культуры. 

· Формирование потребности в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями, навыками,

· Воспитание привычки к здоровому образу жизни.
Для реализации данных задач в ЦДП  созданы следующие условия -  оборудованный физкультурный зал, площадка для футбола, спортивная площадка.
Физическое здоровье детей укреплялось такими средствами, как:

1) полноценное питание детей;

2)  закаливающие процедуры;

3)  развитие движений;

4)  гигиена режима;

5) ежедневная утренняя гимнастика.
2.1 Принципы организации питания:

· выполнение режима питания;

· калорийность питания, ежедневное соблюдение норм потребления продуктов;

· гигиена приема пищи.

     Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся условий окружающей среды и является необходимым условием оптимального развития ребенка.

    Основные факторы закаливания:

- закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима дня;

- закаливание осуществляется на фоне различной двигательной активности;

- закаливание осуществляется на положительном эмоциональном фоне и при тепловом комфорте ребенка;

   В ЦДП проводятся следующий комплекс закаливающих мероприятий:

· облегченная одежда детей (постоянно),
· наличие головного убора ( постоянно),
· соблюдение температурного режима в течение дня,
· утренняя гимнастика на воздухе,
· бассейн 2 раза в неделю,
· правильная организация прогулки и ее длительность,
· солнечные и воздушные ванны,
· проведение мероприятий ЦДП на свежем воздухе.
Основные принципы физического воспитания 

1) физическая нагрузка адекватная возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья;
2) сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами;
3)  обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики;
4)  медицинский контроль за физическим воспитанием.
Формы организации физического воспитания: физкультурные развлечения, подвижные игры, спортивные игры на свежем воздухе, дозированная ходьба, утренняя гимнастика, индивидуальная работа с детьми, работа спортивных секций.
 Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном центре являются сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

♦ ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;

♦ спортивные игры; 

♦ аттракционы; 

♦ эстафеты и соревнования; 

♦ спортивные праздники; 

♦ осмотр детей медицинским работником;

♦ принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в центре в светлое время суток);

♦ организация пешеходных экскурсий;

♦ посещение бассейна;

♦ организация здорового питания детей.
Основной состав ЦДП: В центре отдыхают учащиеся младших классов, в возрасте от 7 до 11 лет. Контингент составляют учащиеся МБОУ НОШ с. Стерлибашево. Программа реализуется с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Продолжительность смены - 21 день. В 2019 году количество отдыхающих детей составляет 110 человек. Обязательным условием является вовлечение в оздоровительный отдых детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, детей-сирот, опекаемых, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.
Срок реализации программы: программа рассчитана сроком  на один год.
В основе программы лагеря лежат принципы:
· целесообразности – соответствия педагогических задач личностным целям детей; 
· добровольности участия в делах ЦДП; 
· открытости в деятельности отрядов; 
· учета возрастных особенностей детей;

· доступности предлагаемых форм работы; 
· индивидуального подхода к личности ребёнка.
Комплектование отрядов осуществляется с учетом возраста и интересов детей.

В лагере формируется 5 отрядов:

1. Отряд «Шахматисты» 
2. Отряд «Попрыгунчики»
3. Отряд «Меткие стрелки» 
4. Отряд «Юные атлеты».
5. Отряд «Футболисты»

    Дети сами учатся планировать и писать сценарии мероприятий и праздников; принимают активное участие в проведении игровых программ, концертов. Участвуют в больших коллективных делах, районных мероприятиях. 

Разработка данной программы была вызвана:

· актуальностью задач гражданского воспитания, 

· повышением спроса родителей и детей на организованный и содержательный отдых школьников;
· обеспечением преемственности в содержании работы лагеря предыдущих лет; 

· модернизацией старых форм воспитательной работы и введением новых; 

· необходимостью использования богатого творческого потенциала школьников и педагогов. 
	· Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники

Конкурсы

Экскурсии, походы

Спортивные соревнования
	Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Работа секций
	Индивидуальные беседы, тренинги




Методы оздоровления:
-  витаминизация;

-  закаливание;

-  утренняя гимнастика;

-  спортивные занятия и соревнования;
- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике вредных привычек;
- посещение бассейна;

- ЛФК.
Методы воспитания:

   - убеждение;

   - поощрение;

   - личный пример;

   - вовлечение каждого в деятельность;

   - самоуправление.

 Методы образования:

   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог);
   -  экскурсии;
   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры);
   - проектно-конструкторские методы (разработка сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ);
   - практическая работа (упражнения, тренинги).
  Социально-педагогические условия начальной школы позволяют создать условия для активного отдыха, общения со сверстниками, восстановления сил, укрепления здоровья, приобретения важных навыков.

          В школе имеется спортивный и музыкальный залы, столовая, библиотека и социально-психологический кабинет с необходимой аудио, теле- и видеоаппаратурой.
Этапы реализации Программы

Подготовительный этап

Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия ЦДП начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

1. Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

2. Разработка программы деятельности ЦДП;

3. Подготовка методического материала;

4. Составление необходимой документации для деятельности центра (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).

Основной этап
Этап занимает большую часть времени, 15-16 дней. Именно на этом этапе реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные цели развития. Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня.

1. Реализация основной идеи смены;

2. Вовлечение детей   в различные виды коллективно-творческих дел.
Заключительный этап

1. Подведение итога совместной деятельности, оценка работы  отрядов.

2. Выработка перспектив деятельности организации;
3. Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесённых в деятельность школы  в будущем.
Механизмы реализации.

Программа реализуется педагогическим коллективом школы, педагогами дополнительного образования, учреждениями дополнительного образования микросоциума, учреждением культуры. 
Прием детей осуществляется на основании заявления родителей и на основании допуска медицинского работника. 
На период функционирования центра назначаются: начальник центра, воспитатели, заведующий столовой, работники кухни, технические служащие, инструктора по физическому воспитанию, деятельность которых определяется их должностными инструкциями.  Каждый работник центра допускается к работе после прохождения медицинского осмотра с отметкой в санитарной книжке. 
РЕЖИМ ДНЯ

	1
	Приход дежурного воспитателя
	8.30.

	2
	Сбор детей, зарядка
	8.30.-9.00.

	3
	Утренняя линейка
	9.00.-9.15.

	4
	Завтрак
	9.15.-10.00.

	5
	Работа по плану отрядов.
	10.00.-12.00.

	
	Работа кружков, секций, библиотеки.
	Организация и проведение коллективных мероприятий.
	Экскурсии, походы.
	

	6
	Оздоровительные процедуры.
	12.00.-13.00.

	7
	Обед.
	13.00.-14.00.

	8
	Свободная деятельность по интересам: спортивные игры, шахматы, шашки, рисование, видео фильмы.
	14.00.-14.30.

	9
	Уход домой.
	14.30.


Правила внутреннего распорядка
1.  Посещение лагеря ежедневно обязательно для каждого ученика.

2.  О причине отсутствия сообщать воспитателю.

3.  Без разрешения воспитателя нельзя покидать территорию ЦДП.

4.  По территории лагеря ходи спокойно.

5.  Имей сменную обувь.

6.  Имей головной убор.
7.  Выполняй требования воспитателя.

8.  Активно участвуй в делах центра, отряда.

9.  Вноси свои предложения в улучшение жизни ЦДП.
10.  Уважительно относись к товарищам, воспитателям, обслуживающему персоналу.

Законы лагеря
1. Закон территории. Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу.

2. Закон зелени. Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зеленым! Закон правой руки. Если вожатый поднимает правую руку – все замолкают.

3. Закон 00. Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, изволь выполнять закон 00.

4. Закон мотора. Долой скуку!
5. Закон выносливости. Будь вынослив.

6. Закон дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!

7. Закон творчества. Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!

Методическое обеспечение смены
1.  Наличие программы лагеря, планов работы отрядов.
2.  Должностные инструкции, приказ об организации лагеря на базе МБОУ НОШ 
3.  Подбор методического материала в соответствии с программой ЦДП.
4.  Подбор реквизита для проведения мероприятий.

5.  Разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов.

Критерии эффективности программы
1.  Постановка реальных целей и планирование результата программы.

2.  Заинтересованность педагогов в реализации программы.

3.  Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах.

4.  Удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами деятельности, формами работы.

5.  Творческое сотрудничество педагогов и детей.

6.  Желание участвовать в работе лагеря на следующий год.
План работы ЦДП МБОУ НОШ с. Стерлибашево в 2019 году

	№
	3 июня


	4 июня

Вторник 
	5 июня

Среда 
	6 июня

Четверг 
	7 июня

Пятница 
	8 июня

Суббота
	9 июня

Воскресенье

	1
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка

	2
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка

	3
	Выборы актива
	Детский театр «Домино»
	Открытие смены
	Экс. В ПЧ
	Посещение кружков ДДТ
	А ну-ка, девочки!
	Экскурсия на поляну

	4
	Оформление отряда
	Спортивные мероприятия
	Спорт. мероприятие
	«Веселые старты»
	Спортивные мероприятия 
	Спортивные мероприятия
	Спортивные мероприятия

	5
	Выступление ЮИД
	Конкурс рисунков по ПДД
	Конкурс стенгазет
	Конкурс рисунков по ПБ
	Выступление старшеклассников о здоровом питании
	Конкурс рисунков на асфальте «100 лет РБ»
	Конкурс стихов о Башкортостане

	
	10 июня

Понедельник
	11 июня

Вторник
	12 июня

Среда
	13 июня

Четверг
	14 июня

Пятница
	15 июня

Суббота
	16 июня

Воскресенье

	1
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка

	2
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка

	3
	Алло, мы ищем таланты
	Посещение кружков ДДТ
	День России 
	Викторина «Что я знаю о театре?»
	Экскурсия в краеведческий музей
	А ну-ка, мальчики!
	Клип-шоу

	4
	Спортивные мероприятия
	Спортивные мероприятия
	Встреча с артистами Стерлибашевского народного театра
	Спортивные мероприятия
	Экскурсия к бюсту героев и возложение цветов
	Спортивные мероприятия
	Спортивные мероприятия

	5
	Викторина «Факты о Башкирии»
	«Спортивный квест»
	Школьный кружок
	Дискотека
	Просмотр мультфильма

	Соревнования по шашкам
	Дискотека

	
	17 июня

Понедельник 
	18 июня

Вторник
	19 июня

Среда 
	20 июня

Четверг
	21 июня

Пятница
	22 июня

Суббота
	23 июня

Воскресенье

	1
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка
	Прием, зарядка

	2
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка
	Линейка

	3
	Малые олимпийские игры
	Детский театр «Искра» г. Пенза
	День сказок
	Мероприятие в центральной библиотеке 
	Мероприятие по ПДД
	Экскурсия на поляну
	Закрытие смены

	4
	Продолжение малых олимпийских игр
	Спортивные мероприятия
	Спортивные мероприятия
	Спортивные мероприятия
	Игра-вертушка «В мире приключений» 
	Спортивные мероприятия.
	Спортивные мероприятия

	5
	Соревнования по шахматам
	Бал цветов
	Посещение кружков ДДТ
	Дискотека
	Конкурс рисунков «Краски театра»
	Инсценировка «Спорт, сквозь смех»
	Концерт. Просмотр фильма о лагере.


Ожидаемые результаты

☺ Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

☺ Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

☺ Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

☺ Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников.

☺ Личностный рост участников смены.

☺ Творческий рост педагогов.

Стратегическая значимость программы
 Эффективностью и стратегической значимостью программы станет: 

☺ удовлетворённость спроса детей, родителей и социальных заказчиков программы на организацию оздоровительно-образовательной деятельности;
☺ модернизация   форм работы, накопление положительного опыта в организации    отдыха и оздоровления детей;

☺ обеспечение непрерывности единой системы образовательного процесса системы образовательных учреждений, направленного на получение образования ребёнком в условиях   отдыха;

☺ расширение сферы взаимодействия школы и лагеря с социальными партнёрами, общественностью и СМИ с целью развития ресурсного обеспечения в организации   отдыха и оздоровления детей.

Сведения об организаторах программы

 В разработке программы приняли участие педагогический кол​лектив ЦДП, члены   родительской общественности, специалисты служб и учреждений района:
1. Отдел образования – с. Стерлибашево, ул. 50-лет Октября,  2-21-22.
2.  МБОУ НОШ – с. Стерлибашево, ул. Школьная 1/1, 2-22-22.
3.  ЦРБ – с. Стерлибашево, ул. 50-лет Октября    
        Начальник смены ЦДП «Муравейник»                      Каримова Л.М.
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